ie Wirkung von Glo-
buli ist Glaubenssa-
che. Kleine Zucker-
kiigelchen, die mi-
nimalste bis gar
keine Reste eines
heilsamen Stoffes enthalten sol-
len, um Menschen von Leiden zu
befreien, diirften rational denken-
den Menschen eigentlich kaum zu
vermitteln sein. Und doch schw-
ren viele Deutsche auf homdopa-
thische Produkte; diverse Kran-
kenkassen bezahlen zudem die
Behandlungskosten.

Das sorgt fiir Streit. Kritiker
berufen sich auf diverse Studien,
die belegen, dass homéopathische
Mittel nicht mehr erreichen als
Placebos. Doch, da ist mehr, sa-
gen die Verfechter, die sich eben-
falls auf diverse Studien berufen.
Gegenseitig zieht man die Glaub-
wiirdigkeit der jeweiligen Unter-
suchungen in Zweifel. Und neu-
erdings geht man gar juristisch
gegeneinander vor.

Wire ein Verbot Bevormundung?
Fiir Jiirgen Windeler, der das In-
stitut flir Qualitdt und Wirtschaft-
lichkeit im Gesundheitswesen
(IQWIG) leitet, widerspricht das
Konzept der Homéopathie ,unse-
rem Wissen dariiber, wie die Welt
aufgebaut ist: Was verdiinnt wird,
wird nicht mehr. Und ein Wirk-
stofl, der nicht mehr da ist, kann
nicht mehr wirken.* Dagegen
warnt etwa der Bundesverband
der Pharmazeutischen Indus-
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, Homdoopathen

nehmen sich
beim ersten Gesprich
mit dem Patienten
viel Zeit.

Weniger umstritten ist, dass
sich Homdopathen beim ersten
Gesprich mit dem Patienten viel
Zeit nehmen - gern ein oder zwei
Stunden statt der iiblichen acht
Minuten beim Hausarzt. Die Pa-
tienten fiihlen sich also ernst ge-
nommen, kénnen sich auch Pro-
bleme von der Seele reden. Was
der Gesundheit durchaus zutréag-
lich sein kann, Aber, das riumen
selbst _die Homdopathen ein,
nicht bei schweren Schiiden. Die
Organe miissten noch vollig funk-
‘tionsfihig sein. Geschidigte Or-
gane konne die Homdoopathie
nicht kurieren.

Der Umsatz mit homoopathl-
schen Mitteln lag laut dem Bera-
tungsunternehmen IQVIA 2018 in
Deutschland bei 670 Millionen
Euro. Das klingt erst einmal viel.
Im Vergleich zu 38,9 Milliarden
Euro, die alle gesetzlichen Kran-
kenkassen 2018 fiir Arzneimittel
ausgegeben haben, ist das aller-
dings Kleingeld. Zumal neun von
zehn Packungen Globuli sowieso
privat von den Patienten bezahlt
werden. Kein Wunder, dass meh-
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=und mahnt einé Arztin ab. Von Hajo Zenker

rere Krankenkassen die Mittel be-
zahlen. Sie fallen finanziell kaum
ins Gewicht, machen im Wettbe-
werb um neue Versicherte aber
einen guten Eindruck. Und sind
auch in Krankenkassen-Rankings
von Bedeutung. Dass Globuli tat-
sichlich wirken, behaupten die
grofien Kassen lieber nicht.

In GroRbritannien zahlt das
staatliche Gesundheitssystem seit
dem Jahr 2017 keine Globuli mehr.
In Frankreich wird iiber solch
eine Regelung nachgedacht. Das
offenbar hat den deutschen Her-
steller Hevert sehr aufgeschreckt:
Seit Monaten werde gegen die
Homéopathie ,gehetzt“. Gesetz-
liche Einschrinkungen diirfe es
nicht auch noch ,in Deutschland,
dem Mutterland der Homdopa-
thie* geben, nun gehe man ,auf
juristischem Weg gegen unge-
rechtfertigte Diskreditierungen*
vor, heifdt es bei dem Unterneh-
men.

So forderte Hevert die Arztin
und bekannte Homdopathie-Kri-
tikerin Natalie Grams auf, nicht
linger zu behaupten, die Wirk-
samkeit von Homdopathie gehe

,nicht iiber den Placebo-Effekt
hinaus“. Gehe sie darauf nicht ein,
drohe ihr eine Strafe von 5100

Euro. Grams weigert sich, die Un-
terlassungserklirung zu unter-
schreiben. Hevert sieht offenbar
das eigene Geschift in Gefahr

Hevert verdient gut mit Globuli

Das Familienunternehmen aus
Rheinland-Pfalz, nach eigenen
Angaben einer der weltweit zehn
wichtigsten Homoopathie-Her-
steller, gibt auf seiner Internet-

seite als letzte Umsatzzahl den
Wert von 2013, nimlich 20 Milli-
onen Euro, an. Wie das heute aus-
sieht, war auch auf Nachfrage
nicht zu erfahren. Trotz des juris-
tischen Vorgehens betont Hevert
aber, dem Unternehmen sei eine
,sachliche Diskussion rund um
das Thema Homdoopathie ausge-
sprochen wichtig“, so Stefanie
Brenneisen von der Unterneh-

Bienengift gegen Insektenstiche

Der deutsche Arzt Sa-
muel Hahnemann hat
vor rund 200 Jahren den
Leitsatz der Homdopa-
thie gepragt: Ahnliches
moge durch Ahnliches
geheilt werden. Stoffe,
die Ahnliches wie die Er-
krankung ausldsen, soll-
ten hochverdiinnt in
Globuli verpackt" ver-
abreicht werden. Stark
verdiinntes Bienengift
soll etwa gegen Insek-
tenstiche und andere
Hautentzindungen hel-
fen. Nach der Logik der
Homdoopathie ist ein

Mittel mit besonders
hoher Verdinnung be-
sonders wirksam. Ein
naturwissenschaftliches
Unding, wie viele Wis-
senschaftler oder Ge-
sundheitspolitiker fin-
den.

Jeder zweite Deut-
sche bekennt sich
trotzdem laut Umfragen
dazu, schon einmal ho-
mbopathische Mittel
geschluckt zu haben.
Zwei Drittel der Anwen-
der waren mit dem Er-
gebnis zufrieden. Das

wird von der Schulmedi-
zin gern mit dem soge-
nannten Placebo-Effekt
erklart: Auch wenn ein
Scheinmedikament, das
wie Arznei aussieht,
aber keine Wirkstoffe
enthélt, verabreicht
wird, ist immer wieder
beobachtet worden,
dass sich Besserung
einstellt. Weil der Pati-
ent darauf vertraut, gut
behandelt zu werden,
verliert er seine Angste,
kann entspannen und
Selbstheilungskrafte ak-
tivieren.

menskommunikation. Zumindest
politisch kénnte der Schuss nach
hinten losgegangen sein. SPD-Ge-
sundheitspolitiker Karl Lauter-
bach denkt denn schon einmal
laut iiber ein Erstattungsverbot
fiir deutsche Krankenkassen
nach - gerade als Reaktion auf die
Hevert-Attacke, die sei nimlich
,eine Frechheit®.

Fiir entspannten Umgang

Bisher dagegen diirfen Kranken-
kassen iiber die Erstattung nicht
nur selbst entscheiden, der Ge-
setzgeber hat, anders als bei je-
der anderen Arznei, geregelt, dass
sich die Homdopathen quasi
selbst die Wirksamkeit ihrer Mit-
tel bescheinigen diirfen. Die
Helmholtz-Gemeinschaft wirbt
trotzdem fiir einen entspannten
Umgang mit den bezahlten Zu-
ckerkiigelchen.

»Mit der Homoopathxe erhal-
ten die Patienten einen ausgeklii-
gelten Placebo-Effekt auf Rezept®,
schreibt die grofite Wissen-
schaftsorganisation Deutschlands
auf ihrer Internetseite. Wer dar-
an glaubt, soll also mit Globuli
gliicklich werden. Zumindest
dann, wenn es sich nicht um
schwere Erkrankungen handelt.

US-Raketenstreit
Schritte gegen
Tiirkei eingeleitet

Washington. Wegen des geplanten
Kaufs des russischen S-400-Ra-
ketenabwehrsystems durch die
Tiirkei leiten die USA Schritte
zum Ausschluss des Nato-Part-
ners aus dem F-35-Kampfietpro-
gramm ein. US-Verteidigungsmi-
msters Patrick bhunuhan infor-
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,Je mehr wir soziale
Medien nutzen, desto
weniger sozial
verhalten wir uns.”

Mexiko verschérft Grenzslcherung

Mexiko-Stadt. Der mexikanische
Prisident Andres Manuel Lopez
Obrador feierte es als Sieg: Es sei
gelungen, die angedrohten
US-Strafzolle abzuwenden, die
Mexiko in eine schwierige Lage
gebracht hitten. Tatsichlich be-
deutet das Abkommen, dass Me-
xiko, wie von US-Prisident Do-
nald Trump gefordert, seine
Grenzpolitik indert. Zu Wochen-
heoinn callen 6000 Soldaten der

ARTE/AP/DPA
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engeschaft, das von Vertrauen lebt.
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Interview

,Die Kritik ist
so laut wie nie”

Die Arztin Natalie Grams hat selbst
als Homdopathin gearbeitet. Heu-
te warnt sie: Globuli sind keine
Medizin. Und bekommt entspre-
chend Gegenwind von Homéopa-
thie-Verfechtern - neuerdings
auch juristisch.

Dass Sie als Hom&opathie-Ausstei-
gerin angefeindet werden, sind Sie
gewohnt. Dass ein Globuli-Hersteller
lhnen aber unter Androhung einer
Geldstrafe von 5100 Euro untersa-
gen will, die Wirksamkeit von Ho-
mdopathie in Frage zu stellen, ist
neu. Waren Sie von diesem Schritt
{iberrascht?

Natalie Grams: Unangenehm iiber-
rascht, ja. Das ist ein v6llig neu-
er Schritt. Hier soll ein wissen-
schaftliches Thema juristisch an-
gegangen werden. Eine Unterlas-
sungserkldrung von mir wird es
nicht geben. Ich lasse es mir nicht
nehmen, den Stand der Wissen-
schaft zu transportieren.

Wie erkldren Sie sich denn diese At-
tacke?

Die Umsitze gehen zuriick, die
Kritik an der Homé&opathie ist so
laut wie noch nie. Dariiber macht
man sich als Globuli-Hersteller
natiirlich Sorgen. Aber deshalb
muss man mich noch lange nicht
juristisch angehen.

Als Sie als Hom&opathin praktiziert
haben, sind Ihnen aber doch an den
Patienten positive Wirkungen aufge-
fallen.

Homdopathie hilft nicht arznei-
lich. Eine Wirkung kann sich
durch das Gesamtkonzept entfal-
ten. So nimmt sich ein Homoo-
path viel Zeit fiir den Patienten.
Andere Menschen schlucken aus
eigenem Antrieb solche Mittel
und fithlen sich so einem Gesund-
heitsproblem nicht mehr ohns
michtig ausgeliefert. Den Rest er-
ledigen haufig unsere Selbsthei-
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politisch kdnnte der Schuss nach
hinten losgegangen sein. SPD-Ge-
sundheitspolitiker Karl Lauter-
bach denkt denn schon einmal
laut {iber ein Erstattungsverbot
fir deutsche Krankenkassen
nach - gerade als Reaktion auf die
Hevert-Attacke, die sei nimlich
»eine Frechheit*,

Fiir entspannten Umgang

Bisher dagegen diirfen Kranken-
kassen iiber die Erstattung nicht
nur selbst entscheiden, der Ge-
setzgeber hat, anders als bei je-
der anderen Arznei, geregelt, dass
sich die Homdopathen quasi
selbst die Wirksamkeit ihrer Mit-
tel bescheinigen diirfen. Die
Helmholtz-Gemeinschaft wirbt
trotzdem fiir einen entspannten
Umgang mit den bezahlten Zu-
ckerkiigelchen.

»Mit der Homdopathie erhal-
ten die Patienten einen ausgeklii-
gelten Placebo-Effekt auf Rezept®,
schreibt die grofite Wissen-
schaftsorganisation Deutschlands
auf ihrer Internetseite. Wer dar-
an glaubt, soll also mit Globuli
gliicklich werden. Zumindest
dann, wenn es sich nicht um
schwere Erkrankungen handelt.

lungskraite, die zumeist unter-
schitzt werden. Fiir eine Wirkung
dariiber hinaus aber fehlen die si-
cheren Nachweise.

Trotzdem {ibernehmen doch einige
Krankenkassen die Kosten fiir Glo-
buli.

Das ist aus meiner Sicht ein Mar-
ketinginstrument, um junge, ge-
sunde Versicherte zu gewinnen
oder an sich zu binden. Dass es
Beweise fiir eine Wirksamkeit der
Homdopathie gibt, behauptet
kaum eine Kasse. Krankenkassen
sollten nicht mehr Globuli und
Co. bezahlen, das wertet die Ho-
mdoopathie nur auf.

Die Arztin Natalie
Grams sieht die
Homépathie kri-
tisch. Foto: Doro-
thee Piroelle
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Blaue Karte
Deutschiand liegt
an der EU-Spitze

Niirnberg. Sieben Jahre nach der
Einfithrung der ,Blauen Karten
EU® hat Deutschland knapp
100 000 solcher Aufenthaltsge-
nehmigungen an hochqualifizier-
te Zuwanderer vergeben. Gut
27 000 seien es 2018 gewesen,
teilte das Bundesamt fiir Migrati-
on und Fliichtlinge in Niirnberg
mit. Damit war Deutschland das
Land in der Européischen Union,
das die meisten Blauen Karten
ausgegeben hat. EU-weit erteilte
es 85 Prozent dieser Aufenthalts-
genehmigungen. epd
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